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SUR LA COMMUNICATION ET LA SANTE Seminaire de ComSante

Un allié du thérapeute et un ami secourable du
dépressif et du suicidaire, I’'application mobile
@PsyAssistance

% 18 novembre 2015, 12 h 30 a 14 h

Le téléphone intelligent est-il sur le point de devenir un allié du thérapeute et un ami
secourable du dépressif et du suicidaire? C’est du moins lintention de I'équipe de
recherche sous la direction de Réal Labelle qui a développé, validé et évalué une nouvelle
application mobile multifonctionnelle inédite spécialement destinée aux personnes
dépressives et suicidaires. A la fois source documentaire, instrument thérapeutique,
collecteur de données et outil d'urgence en cas de crise, cette application se veut le
prolongement du lien thérapeutique rendu possible grace au développement de la
technologie. Cette présentation vise (1) a prendre connaissance des défis associés a la
thérapie cognitive assistée par le téléphone intelligent, (2) a présenter le contenu et
'usage de l'application mobile PsyAssistance, et (3) a synthétiser les résultats d'une
recherche clinique portant sur la validation et I'évaluation de cet outil en contexte
opérationnel. D’ici peu, cette application mobile sera disponible sur le marché québécois
et canadien, une premiére dans le domaine en santé mentale.

Conférencier : Réal Labelle, M. Ps., Ph. D., professeur titulaire, Département de
psychologie, UQAM et professeur associé, Département de psychiatrie, UdeM

Date : le mercredi 18 novembre de 12 h 30 a 14 h.
Lieu : le séminaire se tiendra au 1259, rue Berri, 4e étage a la salle AC-4105

Inscription : Linscription est gratuite, mais le nombre de places étant limité, veuillez
confirmer votre présence en remplissant le formulaire en ligne.

Pour connaitre la programmation des séminaires de I'automne 2015.

Au plaisir de vous compter parmi nous,

L’équipe de ComSanté
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