
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Une	série	de	4	webinaires	du	projet	Cible	Qualité	III	

Webinaire	n°2	:	lundi	21	mars	2016,	de	12	h	à	13	h	(HNE)	

Le	soutien	à	la	décision	clinique	pour	améliorer	les	soins	et	services	
aux	personnes	souffrant	de	troubles	dépressifs	et	anxieux	

Conférenciers	:	 Hélène	Brouillet,	M.Ps.	
Psychologue,	Spécialiste	en	activités	cliniques,	équipes	de	santé	mentale	adulte	et	
psychosociale	adulte,	CISSS	de	la	Montérégie-Est	

Michel	Gilbert,	B.	Éd.	
Coordonnateur,	Centre	national	d'excellence	en	santé	mentale	(CNESM)	

Lise	Renaud-Gagnon,	B.Sc	.	
Conseillère	aux	établissements,	volet	1ère	ligne,	CNESM	

Pierre	Demers,	B.Sc.		
Conseiller	aux	établissements,	volet	1ère	ligne,	CNESM	
	

Lors	de	ce	second	webinaire,	nous	aborderons	des	stratégies	qui	permettent	de	promouvoir	des	soins	
cliniques	qui	s’appuient	sur	des	données	probantes	et	qui	favorisent	la	mise	en	place	d’une	offre	de	soins	
et	de	services	qui	tient	compte	à	la	fois	des	besoins	et	des	préférences	des	patients,	des	ressources	
disponibles,	de	l’expertise	clinique	et	des	meilleures	pratiques	cliniques.	Nos	invités	du	CNESM	donneront	
des	exemples	de	la	mise	en	place	de	ces	stratégies	et	identifieront	les	principaux	facteurs	qui	facilitent	ou	
entravent	leur	déploiement.	

À	la	suite	de	ce	webinaire,	les	participants	pourront	:	
1. Connaître	les	éléments	clés	permettant	de	se	référer	de	manière	efficace	aux	principaux	guides	de	

pratique	clinique	pour	les	troubles	dépressifs	et	anxieux	;	
2. Utiliser	un	exemple	d’un	protocole	de	soins	pour	le	traitement	de	la	dépression	au	Québec	;	
3. Identifier	les	principaux	éléments	qui	favorisent	la	mise	en	place	du	médecin	spécialiste	répondant	en	

psychiatrie	dans	leur	réseau	et	connaître	différents	modèles	de	cette	fonction	;	
4. Connaître	les	éléments	clés	des	modèles	de	soins	par	étapes	afin	de	les	appliquer	dans	la	définition	de	

leur	offre	de	soins	et	services.	

Pour	plus	d’information	et	pour	vous	inscrire	au	webinaire,	veuillez	remplir	le	formulaire	Cible	Qualité	III	:	
le	soutien	à	la	décision	clinique	en	suivant	ce	lien	:	http://univofmontreal.adobeconnect.com/cqiii-
w2/event/event_info.html		

Pour	toute	question,	veuillez	communiquer	avec	madame	Annie	Benoit	par	courriel	à	
annie.c.benoit@usherbrooke.ca	ou	par	téléphone	au	819-821-8000,	poste	70533.		


